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สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี                   หน้า 
 

๓.๑ การเดินจงกรมระยะที่ ๑        ๘๖ 
๓.๒ การกลับตัว         ๘๘ 
๓.๓ การเดินจงกรมระยะที่ ๒        ๘๘ 
๓.๔ การเดินจงกรมระยะที่ ๓        ๘๙ 
๓.๕ การเดินจงกรมระยะที่ ๔        ๙๐ 
๓.๖ การเดินจงกรมระยะที่ ๕        ๙๐ 
๓.๗ การเดินจงกรมระยะที่ ๖        ๙๑ 
ค.๑ สัมภาษณ์พระธรรมมังคลาจารย์ วิ วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร จ. เชียงใหม ่         ๑๗๒ 
ค.๒ สัมภาษณ์พระครูภาวนาวราลงัการ วิ. วัดภัททันตะอาสภาราม จ. ชลบรุ ี          ๑๗๓ 
ค.๓ สัมภาษณ์พระครูวิมลธรรม วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ จ. กรุงเทพมหานคร          ๑๗๔ 


